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	KALBOS

Lietuvių: Gimtoji
Anglų: C1 — įgudęs
Rusų: B2 — pažengęs
Vokiečių: A1 — pradedantis

SKAITMENINIAI

Office 365, Moodle
Joomla, OneNote
ICDL pažymėjimas

NARYSTĖS

LĮGPA narė
nuo 2023 m.
Kauno LIONS klubas
nuo 2026 m.

KITA

Vairuotojo pažymėjimas  B kat.
	DARBO PATIRTIS

	2017 – dabar
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, anglų kalbos mokytoja
Kauno Kazio Griniaus progimnazija
1. Ugdymo proceso koordinavimas ir metodinės veiklos vadyba
1. Strateginio ir metinio veiklos plano rengimas
1. Tarptautinių ir respublikinių projektų koordinavimas
1. Mokinių pasiekimų analizė ir gerinimas
1. Pagalba mokymosi sunkumų turintiems mokiniams
1. VGK 
1. Duomenų apsauga, DI naudojimo organizacijoje strategijos kūrimas.



	2023 – 2026
	Metančiųjų rūkyti konsultavimas ir pagalba
Individuali veikla
1. Individualių ir grupinių konsultacijų vedimas
1. Elgesio ir kognityvinės terapijos metodų taikymas
1. Motyvacinio interviu technikų naudojimas



	2022 – 2024
	Mindfulness stovyklų organizatorė paaugliams
Individuali veikla
1. Įsisąmoninimu grįstų stovyklų planavimas ir vykdymas
1. Grupinių mindfulness pratybų vedimas
1. Tėvų ir pedagogų konsultavimas streso valdymo klausimais



	2021 – dabar
	Vertimas žodžiu ir raštu
Tarptautiniai mokymai ir konferencijos — psichoterapijos tematika
1. Sinchroninis ir nuoseklus vertimas tarptautiniuose renginiuose
1. Profesinės literatūros vertimas iš anglų į lietuvių kalbą



	2015 – 2017
	IKT koordinatorė
Kauno Kazio Griniaus progimnazija
1. IT ūkio priežiūra ir diegimas
1. Darbuotojų veiklos koordinavimas



	2013 – 2017
	Karjeros koordinatorė ir projektų vadovė
Kauno Jono Pauliaus II gimnazija
1. Regioninių ir tarptautinių projektų koordinavimas
1. Ugdymo karjerai veiklų organizavimas



	2010 – 2015
	Anglų kalbos, verslumo ir ekonomikos mokytoja
Kauno Jono ir Petro Vileišių pagrindinė mokykla
1. Specialiųjų poreikių vaikų mokymas
1. Mokinių įmonių steigimas ir auditas



	2007 – 2009
	Direktorė
UAB Be Investor
1. Prekyba nekilnojamuoju turtu
1. Tarptautinių derybų vedimas
1. 

	1995 – 2010
	Auklėtoja, spec. pedagogė
Vaiko raidos klinika
1. Ugdymas ir mokymas




	1993 – 2007
	Pradinių klasių mokytoja, anglų kalbos mokytoja
Kauno Salomėjos Nėries vidurinė mokykla
1. Ugdymas ir mokymas
1. Keramikos studijos vadovė


	1991 – 1993
	Pradinių klasių mokytoja, dramos studijos vadovė
Kauno 52 vidurinė mokykla
1. Ugdymas ir mokymas
1. Renginiai, mokinių, mokytojų pasirodymai.



IŠSILAVINIMAS IR KVALIFIKACIJA

	2021–2025
	Įvadinis psichoterapijos kursas KET, 4800 val.
VĮ Neuromedicinos institutas, LSMU



	2019–2021
	Įsisąmoninimu grįstos psichologijos ir intervencijų mokytoja
LĮGPA — sertifikatas Nr. LĮGPA-M/073. LSMU



	2013–2015
	Vadybos magistras, Švietimo lyderystė
ISM Vadybos ir ekonomikos universitetas



	2012–2013
	Anglų kalbos filologijos bakalauras
Lietuvos Edukologijos universitetas



	2003–2005
	Anglų kalbos filologija (pagrindinės studijos)
Vilniaus pedagoginis universitetas



	2001–2004
	Edukologijos bakalauras
Vilniaus pedagoginis universitetas



	1989–1991
	Ikimokyklinio ugdymo pedagogika ir psichologija
Šiaulių pedagoginis institutas



	1984–1989
	Ikimokyklinis ugdymas (profesinis bakalauras)
Marijampolės pedagoginė aukštesnioji muzikos mokykla



PUBLIKACIJOS IR VEIKLA

1. Kaune ketvirtokai nori žinoti, kurio anglų kalbos lygio gali siekti penktoje klasėje (2017)
1. Demokratinio ugdymo elementų taikymas bendruomenės narių lyderystei skatinti (2017)
1. OneNote Class Notebook as an e-Portfolio (2016)
1. Ugdymo turinio individualizavimo ir diferencijavimo patirtis (2011)
1. Molinukas, Panevėžys: E. Vaičekausko leidykla (2004)



